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«Espresso»-Merkblatt 
 
 
Kühlboxen 

 
So bleiben Essen und Getränke in Kühlboxen länger kalt: 
 

• Legen Sie Getränke und Lebensmittel immer vorgekühlt in die Box. 
 

• Tiefgekühlte Kühlelemente dazulegen: So braucht die elektrische Kühlbox nicht 
mehr so viel Energie, um das Kühlgut herunter zu kühlen. Und das Kühlgut bleibt 
länger kühl. 
 

• Stellen Sie den Behälter nicht an die Sonne, sondern an einen schattigen Ort. Auch 
zu Hause, wenn er leer ist. 
 

• Kaufen Sie eine Kühlbox in der Grösse, die Sie benötigen. Grosse Boxen mit einem 
Nutzvolumen von beispielsweise 26 Litern und einem Eigengewicht von drei 
Kilogramm sind schnell einmal zu schwer. 
 

• Deckel jeweils nur kurz öffnen. Mit jedem Schwall warmer Luft schlägt sich 
Kondenswasser in der Box nieder und es entweicht Kühle. 
 

• Packen Sie elektrische Kühlboxen nicht zu eng. Ihr Lüfter braucht Luft. Das 
Lüftungsgitter nie abdecken. 
 

• Achten Sie beim Kauf einer elektrischen Kühlbox auf den Entladeschutz. Dieser 
verhindert, dass Ihrer Autobatterie zu viel Energie entzogen wird. 
 

• Die Kühlbox regelmässig reinigen und von Lebensmittelresten befreien, sonst wird 
es rasch unappetitlich. 
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