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«Espresso»-Trick 77 
 

Die Tricks der DRS1-Hörer immer montags ab 08:22 Uhr in der Sendung «Espresso» 
 
Zusammenfassung Tricks 81-90  

Trick 81: Mit Nagellack Kratzer aus dem Parkett pinseln 
Kratzer im Parkett bringt man mit farblosem Nagellack fast zum Verschwinden. Tiefere Furchen können mit 
einer Mischung aus Holzleim und Sägemehl aufgefüllt werden. «Espresso»-Hörer empfehlen weiter, die 
Kratzer mit etwas farblosem Speiseöl oder einer halben Haselnuss einzureiben. Das Einstreichen mit dem 
Speiseöl färbt den Kratzer dunkel, ebenso das Fett der Haselnuss. Daher ist dieser Trick für helle 
Parketthölzer weniger geeignet. 

 

Trick 82: Tricks zum Einschlafen 

Körperübungen stehen bei den «Espresso»-Hörern hoch im Kurs. Zum Beispiel alle Muskeln anspannen und 
wieder lösen. Oder konzentriert verfolgen, wie der Pulsschlag durch den Körper pocht. Auch das Massieren 
der Hände, Finger oder der Schläfen soll entspannen. Verhindern Gedanken und Probleme das Einschlafen, 
raten Hörer diese aufzuschreiben. Eine andere Art auf neue Gedanken zu kommen sind Denkspiele: Von 1 
bis 100 zählen und sich die Zahlen bildlich vorstellen, Gedichte oder Gebete aufsagen und auch hier Wort 
für Wort bildlich vorstellen. Auch Geschmäcker und Gerüche von Tee oder Öl werden empfohlen: Lavendel, 
Baldrian, Orangenblüten oder Hopfen.  

 

Trick 83: Löcher in Nylonstrümpfen: Was tun? 

Hat sich in einem Nylonstrumpf ein Loch gebildet, streichen «Espresso»-Hörerinnen etwas farblosen 
Nagellack ums Loch. Das hält die Fasern zusammen und verhindert, dass sich die Stelle ausweitet. Als 
Alternative werden Haarlack, Haarspray oder klarer Universalleim empfohlen. Laut Hörern sind 
Nylonstrümpfe reissfester, wenn man sie vor dem Tragen im Tiefkühler lagert. Die «Trick 77»-Testerinnen 
konnte dieser Trick jedoch nicht überzeugen. Sie bemerkten keine Unterschiede in der Stabilität. Um 
Löchern und Laufmaschen vorzubeugen, ein paar Tipps vom Strumpfverkäufer: Damit Strümpfe beim 
Anziehen unversehrt bleiben, Hände, Füsse und Nägel pflegen. Harte Haut eincremen. Edle Strümpfe mit 
Baumwollhandschuhen anziehen. Die Innenseite der Schuhe auf raue Stellen überprüfen, diese entfernen 
oder mit einer Einlegesohle überdecken. Zu enge Strumpfhosen haben eher Laufmaschen. Daher auf die 
Strumpfgrösse achten. Die Grössen «S», «M», «L» etc. sind nicht bei allen Modellen gleich normiert. 

 
Trick 84: Ein warmer Kürbis lässt sich leichter rüsten 
Die harte Kürbisschale wird weicher, wenn man den Kürbis erwärmt: 10 Minuten bei 200 Grad im Backofen 
oder 1 bis 2 Minuten in der Mikrowelle. Vor dem Wärmen in der Mikrowelle, Kürbis an ein paar Stellen tief 
einstechen, damit der Kürbis nicht platzt. Ein Kürbis lässt sich am besten mit einem grossen Messer ohne 
Zacken spalten. Die brachiale Methode: Den Kürbis in ein Küchentuch wickeln und aus Hüfthöhe auf den 
Boden fallen lassen. Dank der Risse können dann kleine Messer besser eingeführt werden. Gut zu wissen: 
Viele Kürbisse braucht man nicht zu schälen, beispielsweise den «Orangen Knirps» oder den «Roten 
Hokkaido». Am besten den Verkäufer fragen, da die Kürbisnamen je nach Region variieren. 
 
 
Trick 85: Gewürzcocktail für frische Winterkleider 
Eingelagerte Winterkleider können modrig riechen. Das muss nicht sein, meinen «Espresso»-Hörer. Modrig 
riechende Kleider einige Tage in die Wohnung oder ins Treppenhaus hängen. Im Freien Kleider nur an der 
Sonne auslüften, denn der modrige Geruch wird primär durch Wärme und nicht durch Frischluft verdrängt. 
Muss es rasch gehen, Kleider tumblern. Bei Jacken mit Daunen, ein paar Tennisbälle dazu legen. Diese 
halten die Jacken-Füllung locker. Die Kleider im Frühling gut trocknen und an einem Ort mit geringer 
Luftfeuchtigkeit lagern. Am besten in einem Schrank, einer Truhe oder im klassischen Mottensack. Für 
frisches Klima sorgt ein Stoffsäcklein, gefüllt mit Lavendel, Gewürznelken, Thymian, Zitronen- und 
Orangenschalen oder eine leere Parfümflasche.  
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Trick 86: Schmiere für Schraube  
Holzschrauben drehen leichter, wenn man sie vorher ein paar Mal über eine Seife rollt. Auch Kerzenwachs 
oder Paraffin (künstliches Kerzenwachs) schmieren das Schraubengewinde. Ist keine Seife oder Kerze zur 
Hand, ziehen «Espresso»-Hörer die Schrauben durchs Haar oder reiben etwas Spucke auf die Schraube. 
Festsitzende Metall-Schrauben lassen sich mit einem gezielten Hammerschlag lösen. Dies erfordert 
allerdings Übung, denn es besteht die Gefahr, dass die Schraube beschädigt wird. Alternativ wird spezielles 
Kriechöl empfohlen. Bei Holzschrauben den Schraubenzieher schräg in die Schraube stecken und mit einem 
Schlag auf den Schraubenzieher die Schraube lösen. Als Eselsbrücke für die Drehrichtung dienen das grosse 
«A» (auf) und «Z» (zu) in «Schnürlischrift». Das «A» wird links herum geschrieben, das «Z» rechts herum. 
 
 
Trick 87: Bier aber kein Flaschenöffner? Null Problem… 
Der Kronkorken einer Bierflasche lässt sich auf viele Arten öffnen. Beliebt ist die Hebeltechnik. Dabei die 
Flasche mit der Hand, unterhalb des Kronkorkens fest umklammern. Mit einem harten Gegenstand 
zwischen die Hand und den Kronkorken fahren und mit einer kurzen Hebelbewegung den Deckel 
aufdrücken. «Espresso»-Hörer bevorzugen dafür das Feuerzeug. Der Kronkorken kann auch weggeschlagen 
werden. Einen Gegenstand unterhalb des Kronkorkens in Position bringen. Mit einem gezielten Schlag von 
unten her auf den Gegenstand schlagen. Dazu eignen sich: Doppelmeter, Leuchtstift oder eine zweite 
Bierflasche. Alternativen der Hörerschaft: Die Flasche am Türrahmen öffnen, mit dem Ehering oder mit den 
Zähnen. Für Letzteres ist jedoch viel Übung gefragt, da die Verletzungsgefahr gross ist! 

 

Trick 88: Wenn es im Auto stinkt 

Geruch im Auto-Innenraum dauerhaft zu beseitigen ist schwierig. «Espresso»-Hörer haben mit Essig und 
Kaffeepulver gute Resultate erreicht. 1 bis 2 Tage lang eine Schale Essig oder 2 bis 3 Tage lang einen Teller 
mit Kaffeepulver ins Auto stellen. Danach das Auto gut durchlüften. Steht das Auto in der privaten Garage, 
empfehlen Hörer, die Fenster offen zu lassen, damit die Luft zirkulieren kann. Beim Occasions-Kauf lohnt 
sich der Geruchstest: Ein paar Minuten im Auto verweilen, bei geschlossenen Türen und Fenstern. Riecht die 
Klimaanlage schlecht, sollte der Luftfilter vom Fachmann ersetzt werden. Um der Geruchsbildung 
vorzubeugen, ein paar Minuten vor dem Fahrziel die Klimaanlage ausschalten und nur die Lüftung laufen 
lassen. So wird die Restfeuchtigkeit entzogen. 

 
Trick 89: Lederschuhe ohne Schuhcreme polieren 
Auf die Schnelle Lederschuhe polieren, aber man hat keine Schuhcreme zur Hand? «Espresso»-Hörer wissen 
Rat. Als Poliermittel werden unter anderem vorgeschlagen: Handcreme, Olivenöl und Bananenschalen. 
Poliert wird mit einem Papiertaschentuch, alten Socken oder gebrauchten Nylonstrümpfen. Bei Schnee- und 
Salzspuren das Leder sanft mit destilliertem Wasser abwischen, dies entfernt die Flecken. Alle Tricks wurden 
an älteren Glattlederschuhen getestet. 

 

Trick 90: Kerzen brennen nach Tiefkühlung länger 

Kerzen, die vor dem Abbrennen im Tiefkühler waren, brennen länger. Auch wenn sie in den Kühlschrank 
gelegt werden, verlängert dies die Brenndauer. Keinen Effekt auf die Brenndauer hat es, wenn man Salz auf 
die brennende Kerze streut. Länger halten sollen Kerzen auch, wenn sie vor dem Abbrennen ein Jahr lang 
gelagert werden, sagt man. Doch der Kerzenfachmann winkt ab. Lagern habe bei den heutigen Kerzen 
kaum Einfluss auf die Brenndauer. Das sei im Mittelalter richtig gewesen, als die Kerzen noch aus tierischem 
Talg hergestellt worden seien. Heute sei das Paraffin, aus welchem die meisten Kerzen bestünden, nach 
einem Tag auskristallisiert. Wichtiger sei, dass man dicke Kerzen mindestens drei bis vier Stunden brennen 
lasse, damit sich das ganze Wachs verflüssigen könne und so kein Rand zurückbleibe, sagt der Fachmann. 

77 x Trick 77 -  die ersten 77 Tricks als Taschenbuch 

Einfache Illustrationen ergänzen die Tipps und machen «77 x Trick 77» zu einem nützlichen Begleiter im 

Alltag. Das Buch kann bestellt werden: www.radiokiosk.ch oder Telefonnummer 0848 840 800.  

 

Alle Tricks im Detail zum Nachlesen und Nachhören: www.drs1.ch. Auch ein Trick 77 oder ein Problem 

welches einen Trick benötigt? Schreiben Sie uns: trick77@drs1.ch oder DRS1, Trick77, 8042 Zürich. 

http://www.radiokiosk.ch/
http://www.drs1.ch/
mailto:trick77@drs1.ch

